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LA PREP

m | - Présentation de I'outil PrEP

= || - Accompagnement communautaire

= |l - Etude ANRS-PREVENIR



LA PREP C’EST QUOI ?

= K Pre > =avant
< Exposition > = contact avec le VIH
&« Prophylaxie > = traitement préventif pour empécher une infection de se produire

= PrEP =#TPE
= LA PrEP PROTEGE UNIQUEMENT DUVIH
= PrEP > Emtricitabine / Ténofovir Disproxil (ETD / Truvada®) ?



A QUI SSADRESSE LA PREP ?

m  Toutes les personnes de plus de |8 ans qui n’utilisent pas systématiquement le préservatif lors de leurs rapports
sexuels et qui sont a haut risque de contracter le VIH, en particulier :

|. Les hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH) selon certains criteres
2. D’autres publics en situation de vulnérabilité, au cas par cas
= Et les couples sérodifférents ?

» C’est le médecin qui décide de prescrire ou non la PrEP apreés avoir analysé avec la personne son
risque d’acquisition du VIH.



LA PREF COMMENT CA MARCHE !

®  Lorsqu’on est sous PrEP, les antirétroviraux présents dans 'organisme empéchent le VIH d’infecter les cellules en
bloquant sa replication a un stade tres précoce.

® La réduction du risque de contracter le VIH observée est d’au moins 86 % (ANRS-IPERGAY, PROUD), et jusqu’a
97% dans la phase ouverte d'IPERGAY

m La delivrance de PrEP en « vraie vie » (hors recherche) a des résultats cohérents avec ceux des essais.

> La PrEP ¢a marche bien si on la prend bien !



LES SCHEMAS DE PRISE




|/ PREP « EN PRISE CONTINUE »

= | comprimé par jour,a la méme heure
m (C’est le schéma recommandé aux Etats Unis depuis 2012 et de TAMM frangaise

® |l est conseillé de prendre le comprimé pendant un repas ou une collation pour réduire le risque de troubles
intestinaux

= Pactivité protectrice optimale est obtenue apreés sept jours de prise quotidienne.

m  Chez les personnes exposées au risque de contamination dans le cadre de rapports vaginaux réceptifs c’est
le seul schéma possible



BON USAGE DU MEDICAMENT

La prophylaxie pre-exposition (PrEP)
au VIH par TRUVADA®
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2/ PREP « A LA DEMANDE »

®  Possible chez personnes exposées au risque de contamination dans le cadre de rapports anaux (ou vaginal insertif)
m  Ce schéma nécessite d’anticiper son premier rapport sexuel d'au moins 2h.

= Avantage : permet d’arréter de prendre des comprimés dans les périodes de moindre activité sexuelle ou de
rapports protégés par un préservatif.

®  Pour couvrir un seul risque, il faut trois prises, ce qui équivaut a quatre comprimés :

I. Premiére prise :2 comprimés dETD* en méme temps a prendre entre 2h et 24h avant le rapport sexuel

2. Deuxiéme prise : | comprimé d’ETD* a prendre 24h (a plus ou moins 2h pres) apres la premiére prise

3. Troisieme prise : | comprimé d’ETD* a prendre 24h (+/- 2h) aprés la seconde prise

* Emtricitabine / Ténofovir Disproxil



LE PARTICIPANT
A 1SEUL RAPPORT
SEXUEL DANS

LA PERIODE Bien respecter
les 2 derniéres
prises 1SEUL
| Bpres le | RAPPORT
dernier rapport =

PRISE 2 PRISE 3 3 prises

PRISE1

Max 24h - Min 2h
avant
le 1" rapport

Mercredi Vendredi

1 prise toutes les 24h
+/-2h +/-2h

1 prise toutes les 24h



Si vous avez d’autres rapports sexuels, continuez a
prendre un Truvada®© par jour (méme heure, a 2h
prés), et n‘oubliez pas qu'il faut toujours 2 prises espa-

LE PARTICIPANT cées de 24h apreés le dernier rapport sexuel a risque.
A PLUSIEURS

RAPPORTS
SEXUELS DANS
LA PERIODE

Bien respecter
les 2 derniéres

prises
I apreés le |
dernier rapport

PRISE 3 PRISE 4

PRISE1 PRISE 2

Max 24h - Min 2h
avant
le 1 rapport

Vendredi

2h ' Samedi 12h oh = 6h Dimanche

1 prise toutes les 24h 1 prise toutes les 24h 1 prise toutes les 24h
+/- 2h +/-2h +/-2h



Si votre derniére séquence de PrEP s'est terminée il y
a 6 jours ou moins, débutez votre nouvelle séquence

REPREND UNE ACTIVITE de PrEP avec 1 seul comprimé afin de réduire la toxicité du

SEXUELLEETILA traitement.
PRIS SON DERNIER

LE PARTICIPANT

Bien respecter
les 2 derniéres

COMPRIME
prises

ILYA6JOURS
AU MOINS a a
apres le
I_dernier rapport—I

PRISE 1 PRISE 2 PRISE 3 PRISE4

Max 24h - Min 2h
avant
le 1¢" rapport

¢ X X

Schéma classique, Délais sans traitement 1 prise toutes 1 prise toutes 1 prise toutes
voir situation 2 ENTRE 1 ET 6 JOURS les 24h +/- 2h les 24h +/- 2h les 24h +/- 2h
=reprise d’'1 COMPRIME




LE PARTICIPANT
REPREND UNE ACTIVITE
SEXUELLEETILA
PRIS SON DERNIER
COMPRIME
ILYA7JOURS

OUPLUS ATTENTION ! La prise
d’'un comprimé isolé

(schéma interrompu) "
ne compte pas dans Bien respg‘cter
la mesure des plus les 2 derniéres
ou moins 7 jours prises

entre deux schémas |—d aprés le t—|
complets. ernier rappor

PRISE 1 PRISE 2 PRISE 3 PRISE 4

Max 24h - Min 2h
avant
le 1 rapport

¢ < )
Schéma classique, Délai sans traitement de 1 prise toutes 1 prise toutes 1 prise toutes
voir situation 2 7 JOURS ET PLUS = les 24h +/- 2h les 24h +/- 2h les 24h +/- 2h

reprise avec 2 COMPRIMES



QUELS EFFETS INDESIRABLES ?

m |a prise dETD* pour réduire le risque de contracter le VIH est généralement tres bien tolérée. Mais comme la plupart
des médicaments, il peut occasionner des effets indésirables :

®  Possibilité d’éprouver de légeres nausées, des diarrhées, des douleurs abdominales ou des maux de téte.

m  Des effets secondaires plus sérieux, liés a des problemes de reins et de densité minérale osseuse, sont rares.
= |nteractions !

m  Etsurle long terme?

> Pour toutes ces raisons il est indispensable d’avoir un suivi médical lorsqu’on prend de la PrEP

* Emtricitabine / Ténofovir Disproxil



ET LE PRESERVATIF DANS TOUT CA ?

PRESERVATIF

Prévention

VIH

DEPISTAGE



OU TROUVER LA PREP?

= Seuls-les les médecins appartenant aux structures suivantes ont la possibilité de faire une premiere
prescription d’ETD* en PrEP :

m  Les services hospitaliers en charge duVIH, les centres gratuits d’information, de dépistage et de diagnostic - Cegidd
(anciennement centres de dépistage anonyme et gratuit - CDAG)

®  Le renouvellement de la PrEP par un-e médecin généraliste en ville est possible.

= Cartographie en ligne disponible sur : www.prep-info.fr/carte-des-consultations

= Délivrance : pharmacie hospitaliere ou pharmacie de ville

* Emtricitabine / Ténofovir Disproxil


http://www.prep-info.fr/
http://www.prep-info.fr/
http://www.prep-info.fr/

LA PREP. COMBIEN CA COUTE?

|

= Depuis janvier 2016, la France est le premier pays au monde a prendre en charge intégralement 'ETD* pour un usage
en PrEP.

= Attention, il n’en est pas de méme pour les consultations médicales et les analyses biologiques associées a la
prescription de PrEP :

= Une boite de Truvada® (30 comprimés) colte environ 407 € / Les génériques 180 €

> Etre affilié 3 '’Assurance Maladie et avoir sa carte Vitale

A\

Avoir une complémentaire santeé et avoir sa carte de tiers payant

> Si pas de droit ouvert a I’Assurance Maladie, se rendre au service social de I'hopital ou dans une permanence d’acces
aux soins de santé (PASS).

* Emtricitabine / Ténofovir Disproxil



QUEL SUIVI SOUS PREP ?




LE SUIVI MEDICAL

Avant de commencer la PrEP, premiére visite pour prescrire des analyses.Avec les résultats, le medecin evaluera si
la PrEP est une stratégie adaptée a la situation de la personne et si celle-ci ne présente pas de contre-indications
meédicales, puis il prescrira (ou non) une premiére ordonnance d’ETD*.

= Un mois plus tard puis tous les trois mois, un suivi régulier permettra de :

I. faire un dépistage régulier duVIH

2. faire un bilan régulier des IST (gonorrhée, condylomes, chlamydia, hépatites A/B/C, syphilis, etc.). Des vaccinations
peuvent également étre proposées (hépatites A et B, HPV, Méningocoque) ;

3. faire controler la fonction rénale.

=  En cas de rapport sans PrEP et sans préservatif, ou dés le moindre doute, demander un TPE (sous 48h maximum
et idéalement dans les quatre premiéres heures).

* Emtricitabine / Ténofovir Disproxil



LACCOMPAGNEMENT

®  Un accompagnement en complément du suivi médical (avant ou apres la consultation avec le médecin)

®  Un accompagnement communautaire assuré par un militant associatif
= Objectif :
o Permettre aux personnes de se familiariser avec ce nouvel outil de prévention
o Assimiler le schéma de prise, favoriser I'observance
o Une prise en compte globale de la santé sexuelle
o Un acces aux autres outils de prévention (préservatifs, gel, matériel RDR)
o Disponibilité ++, possibilité d’'accompagnement a distance par téléphone, mail ou sms

o Facilite le lien avec I'’équipe soignante

®  Organisation de groupes d’échanges entre utilisateurs-trices de PrEP



BILAN DE ACCOMPAGNEMENT EN 2016

retiens e e
entretiens d'accompagnement PrEP on été réalisés

5%

® Rencontres physiques ‘

m Entretiens virtuels

® |le de France

m RA

® Poitou Charentes
= NPDC

Centre

Bretagne

m Autre

- Soit plus de 850 heures de travail

® Hopital / Cegidd
= AIDES

pour les militants-es

K
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Bilan de ’'accompagnement en 2016
Nombre de personnes sous Prep au dernier RDV

Effectifs (%)

1 entretien 511 (67 %)
2 entretiens 182 (24 %)
3 entretiens 46 (6 %)
4 entretiens 13 (2 %)
5 entretiens 4 (0,5 %)
6 entretiens 3 (0,5 %)

TOTAL

759 (100 %)

40% des entretiens se sont fait lors de la premiere
prescription de PrEP (J0), 20% avant J0,20% a M1 et 15%
a M4
759 personnes (+48 Cegidd Marseille) - 807
personnes suivies

® Suivi par AIDES
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Bilan de 'accompagnement en 2016
Caracterlsthues des personnes sous Prep

) &3

sonl neas en France
Age moyen 99,5 % 99,8 % 65 bbb %
sont des hommes ont des rapports partenaires sexuels en pratiquent le sexe en
sexlels aveo des moyenne au cours des gQroupe

hommes 12 derniers mois

@ Caraibes

60 2% i (hors DFA)
cnnsnmment des consaomment desg ont regu de l'argent ou 2%
drogues en drogues par un des drogues pour des
intraveineusea autre mode gue rapports sexueals
par injection

Afrique du Nord et
Moyen-Orient
21 %

Ameérique
Schéma de prise lors du dernier RDV du Nord

10 %

Amérique -
latine Afrique .
25 % subsaharienne Asie et
3 0% Océanie
- PreP en continue 10 ¢

- PreP a la demande

. Non reponse Q
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OUTILS ET RESSOURCES

= |e guide « PrEP, mode d’emploi » (16 pages) disponible sur commande : documentation(@aides.org
m  Les brochures « Suis-je PrEP ? », disponible sur demande au Crips IDF

m |e site prep-info.fr

®  Le groupe d’échange entre pairs « PrEP’Dial » sur Facebook (plus de 8000 membres) :
www.facebook.com/groups/prepdial

= Site www.prepwatch.org sur la PrEP dans le monde

= Sites internet de :
o Lagence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) : www.ansm.sante.fr
o Lorganisation mondiale de la Santé (OMS) : www.who.int
o Lessai ANRS-Ipergay : www.ipergay.fr

o Lessai ANRS-PREVENIR : www.prevenir.anrs.fr



mailto:documentation@aides.org
http://www.prep-info.fr/
http://www.prep-info.fr/
http://www.prep-info.fr/
http://www.facebook.com/groups/prepdial
http://www.prepwatch.org/
http://www.ipergay.fr/
http://www.prevenir.anrs.fr/
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LE
EPOT

] TOUS LES MERCREDIS A PARTIR DE 19H |

hanges Distussion Partage Deébat . Gorw*hn i We are PrEP

14 HNODIWELL S =0 REF
CEDIES AUX «>REPEURS .
U .

SO0 A _MARCHAIS =

La RRE®

24 /02

TU ES SERONEGATIF ET PARFOIS TU PRENDS
DES RISQUES,
SAIS TU QU'IL EXISTE UN NOUVEAU MOYEN
POUR TE PROTEGER DU VIH /SIDA ?

S1 TU VEUX EN SAVOIR PLUS VIENS A NOTRE Scirie @ Seturgen st SYmISONAGHK TU FS PREPEUR, Tl 45 FNVIF 'ECHANGER
> ET DE PARTAGER TON VECU

SOIREE D'ECHANGES ET D'INFORMATIONS =
AUTOUR DE : : i A e r o P r E P AVEC D'AUTRES PREPEUR ?
R 8 s p LE = SPOT BEAUMARCHAILS = TE PROPOSE

I n P E P IFropistaxie peé aposton . YH) TOUS LES MERCREDI SOIRS. UHE SOIREE

DE CONYIVIAUTE POUR FAVORISER
Lundi 26 Sept.
MERCREDI 8 FEVRIER

LA DISCUSSION i1 L ECHANGE S3¥S Tifou,
S JUGEMENT ET EN TOUTE
A i1gH30

(ONIIDE!ITIAUTE

CET ESPACE TE PERMEITRA D'APPROFDNDIR
TES CONRAISSAMCES SUER L PREP:
EFFETS INDESIRABLES, SCHEWAS DE PRISE,

INTERACTION AVEC LES PRODUITS, IST.
HMS MHSl D ﬁBDHDER LES THEAATIOUES

B(l.l TRAVAILLER ENSEMBLE
SI.IR LES IDEES RE(U!S AUTOUR DE LA PREP.

DAHS UK EXVIRONNEMERT DETENDU
£T BIEHVEILLANT HOLS TE PROPOSERGHS
a 19h A BOIRE FT 4 GRIGNOTER TU PDURRAS AUSSI

RECUPERER DU MATERIEL DE PREVENTION -
PRESERVATIFS - SKYH = . XL, GEL,

Au local dhe‘Al DE;&%‘% 1?
99 rue de Meauwx aris = =
Metro - Laumiere { lizne 5) Local de Aides Nice KIT+, KIT BASE. ROULE 1A PRILLE. . .
Mail : paris19@aides.org
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OU EN EST-ON AUJOURD’HUI ?




LA PREP EN FRANCE

m |75 consultations PrEP inventoriées au 14 septembre 2017 dans 137 villes de France
= |IDF :48 consultations / 30 villes

®  Environs 5000 personnes incluses sur ’ensemble du territoire national dont 99% de HSH



L’ETUDE ANRS PREVENIR
ET ACCOMPAGNEMENT COMMUNAUTAIRE

www.prevenir.anrs.fr Prévenir an@s




L’ETUDE ANRS PREVENIR

C’est quoi ?

C’est pour qui ?

(estimation évolutive)

C’est quand ?

vy

Une recherche qui vise a mettre sous PrEP et a suivre 3000 personnes, puis
regarder leur impact sur I'incidence du VIH en ile-de-France.

Aussi bien des personnes qui commencent la PrEP que des personnes déja sous
PreP ;

90% de HSH ;

10% personnes trans, de TDS, de femme et d’hommes hétérosexuels ayant des
partenaires issus de zones géographiques ou I'épidémie de VIH est forte.

D’avril 2017 a mai 2020 — 3 ans




L’ETUDE ANRS PREVENIR

Objectifs

» Reéduction régionale de l'incidence du VIH a 3 ans (- 15% dépistages positifs)
» 3000 participants sous PrEP
» Recrutement en 2 ans (04/2017 — 04/2019)
» Evaluation sur la baisse de I'épidémie chez les HSH en IDF a fin 2020

» Comparer et évaluer les différentes opérationnalisations :

=>» Service hospitalier =» Horaire de journée
= Cegidds =» Horaires de soirée

= Accompagnement éducatif (type ETP) par des soignants
=» Accompagnement communautaire par AIDES (individuel et collectif)
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" L’ETUDE ANRS PREVENIR

C’estou ? » 19 services hospitaliers
» 8 Cegidd

. N~

77 - SEINE-ET-MARNE

«mPROVINS

91 - ESSONNE

@ Centre avec accompagnement communautaire

@ Centre avec accompagnement éducatif
QO Cegidd
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