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P arce qu‘une bonne information constitue un outil
majeur de la prévention et de la promotion de la

santé, les membres de la commission Prévention et santé
sexuelle du CoreVIH Ile de France Ouest ont élaboré ce livret
« Parcours de santé en santé sexuelle et reproductive ».

Ce support d'information s'adresse autant aux
professionnel-le:s de la santé, du social, de l'éducation,

de l'insertion, de la justice, qu’aux actrices et acteurs de
proximité recevant du public. Tou.te.s tiennent un réle trés
important dans le parcours de santé des Francilien-ne-s.

Ce livret a été concu pour améliorer la lisibilité des différents
parcours de santé et l'orientation des patient-e-s. Il permettra
de favoriser le travail en réseau des professionnel:le.s

ainsi que le repérage des déterminants qui impactent

la santé sexuelle et reproductive (SSR) au niveau local,

et plus particulierement sur le territoire couvert par le
CoreVIH Ile-de-France Ouest. En ce sens, c'est un outil

au service d'une coordination locale en matiére de

santé. Il doit étre abordé comme un support, un outil

de travail pour les professionnel:le-s qui se retrouvent
parfois démuni-e-s face aux difficultés en lien avec la

SSR des usageéres et des usagers de leur:s structure-s.
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CSAPA Victor Segalen, Villeneuve-la-Garenne -
président du réseau de santé sexuelle publique (RSSP)
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A. La santé sexuelle et reproductive (SSR)

Définition de la santé sexuelle selon 'OMS

Selon l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) : « La santé sexuelle est un état de
bien-étre physique, mental et social dans le domaine de la sexualité. Elle requiert une
approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que
la possibilité d’avoir des expériences sexuelles qui soient sources de plaisir et sans
risque, libres de toute coercition, discrimination ou violence. Pour atteindre et main-
tenir un bon état de santé sexuelle, les droits sexuels de tous les individus doivent étre
respectés et protégés* ».

ENSEMBLE DES DETERMINANTS QUI INFLUENCENT POSITIVEMENT
OU NEGATIVEMENT LA SSR DES INDIVIDUS

Selon la Stratégie Nationale de Santé Sexuelle 2017-2030?, « La santé sexuelle fait partie
intégrante de la santé, du bien-étre et de la qualité de vie dans leur ensemble ».

Plusieurs déterminants influencent la SSR des individus :

L'accés aux droits humains, le respect des genres et des sexualités ;

La promotion de la santé sexuelle par l'information, l'éducation, la communication et la
formation a la santé sexuelle ;

L'information sur les dysfonctionnements et les troubles sexuels, leur prévention, leur
dépistage et leur prise en charge ;

La prévention par la vaccination VHA, VHB et HPV, les traitements pré et post exposition
pour le VIH, le dépistage et la prise en charge des IST, dont le VIH et les hépatites virales;
La promotion de la santé reproductive (prévention de l'infertilité liée aux causes infec-
tieuses, contraception, IVG et prévention des grossesses non désirées/non prévues) ;

La lutte contre les discriminations liées au sexe, a l'orientation sexuelle ou a 'identité de
genre;

La prévention, le dépistage et la prise en charge des violences sexuelles et des mutila-
tions sexuelles féminines.

. https://www.who.int/topics/sexual_health/fr/

http://www.euro.who.int/fr/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-health/news/news/2011/06/
sexual-health-throughout-life/definition

. https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf



APPROCHE POPULATIONNELLE

La prise en charge de la SSR s'adresse a 'ensemble de la population.

Pour autant, compte tenu des besoins spécifiques de certaines populations, une approche
populationnelle renforcée est nécessaire afin d'assurer le déploiement de mesures adap-
tées aux populations plus vulnérables, a savoir : les populations les plus exposées aux
violences sexuelles, et/ou au virus de l'immunodéficience humaine (VIH), aux infections
sexuellement transmissibles (IST), aux hépatites virales, aux discriminations, et/ou les plus
éloignées de l'offre généraliste de SSR.

On citera, entre autres :

PvVIH : Personnes Vivant avec le VIH

Population LGBTQIA+ : Lesbiennes, Gays, Transgenres, Queers, Intersexes, Asexuelles et
autres

HSH : Hommes ayant des rapports Sexuels avec des Hommes
FSF : Femmes ayant des rapports Sexuels avec des Femmes

MtF : Personnes transidentitaires dans le sens Male to Female
FtM: Personnes transidentitaires dans le sens Female to Male

POZEFs : Populations Originaires de Zones d’Endémie Forte

Migrants en situation de vulnérabilité

UD : Usagers de Drogues / UDIV : Usagers de Drogues par voie Intra-Veineuse
PPSMJ : Personnes Placées Sous-Main de Justice

PSP : Personnes en Situation de Prostitution

Personnes en situation de précarité et/ou de vulnérabilité

Personnes en situation de handicap et personnes agées

Public jeune

La prise en charge
de la santé sexuelle et
reproductive (SSR) s’adresse a
l'ensemble de la population.

Pour autant, compte tenu
' -a des besoins spécifiques de
‘ .’ certaines populations, une
approche populationnelle

renforcée est nécessaire



B. Les parcours de santé
en matiére de SSR

PARCOURS DE SANTE COMPLEXE VERSUS STANDARD

Le terme de « parcours complexe » est utilisé dés lors que la prise de décision clinique
et les processus liés a la prise en soins ne peuvent étre, ni de routine, ni standards®. La
complexité est le fait de la présence simultanée d’'une multitude de facteurs, médicaux,
psychosociaux, culturels, environnementaux et/ou économiques susceptibles de pertur-
ber ou de remettre en cause la prise en charge d'un.e patient.e, voire d'aggraver son état
de santé.

« Le parcours de santé complexe » est défini par l'article 74 de la loi du 26 janvier 2016:
le parcours de santé est dit complexe lorsque l'état de santé, le handicap ou la situation
sociale du patient ou de la patiente rend nécessaire l'intervention de plusieurs catégories
de professionnel:le-s de santé, sociaux ou médico-psycho-sociaux.

Les parcours de soins en SSR sont souvent qualifiés de complexes dans la mesure ou ils
nécessitent le recours a des intervenant-e:s divers.es dans les différents champs sanitaire,
social et médico-social, en particulier pour les populations présentant les difficultés citées
ci-dessus et les patient-e-s souffrant d'affections chroniques séveéres, avec comorbidités,
ayant des problémes sociaux ou des problémes de dépendance surajoutés. Ce type de
prise en charge nécessite une bonne coordination entre les différent-e-s intervenant-es.

SCHEMA GENERAL DES STRUCTURES ET DISPOSITIFS INTERVENANT
DANS LE CHAMP DE LA SSR

Les parcours complexes en SSR nécessitent souvent d'apporter des solutions collectives,
ce qui implique un travail en réseau. En effet, si chaque professionnel-le intervient dans
son domaine de compétences, il n'est bien souvent pas en capacité de pouvoir répondre
a l'ensemble des problématiques de chaque patient-e. Si cette prise en charge en réseau
estindispensable dans une perspective de prise en charge positive et globale, 'ensemble
des structures et dispositifs pouvant intervenir dans le champ de la SSR est encore large-
ment méconnu. Enfin, la plupart des structures utilisent des acronymes et cela contribue
a obscurcir le champ.

La présentation ci-contre permet
® d’offrir une vue globale du champ
de la santé sexuelle et reproductive.

1. HAS - Coordination des parcours. Comment organiser l'appui aux professionnels de soins primaires ?
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-09/note_appui_coordo_25_09_14.pdf

HAS - Guide méthodologique - Améliorer la coordination des soins: comment faire évoluer les réseaux de santé?
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_reseaux_de_sante.pdf



1. PROFESSIONNEL-LE-S LIBERALES/AUX OU
SALARIE-E-S DE PREMIER RECOURS EN SSR:

» Généralistes, sexologues, psychologues,
sages-femmes, médecins spécialistes
(infectiologues, urologues, gynécologues,
psychiatres, hépatologues), Infirmiére
Diplémée d’Etat (IDE), Conseilléres
Conjugales et familiales (CCF), pharmaciens,
dentistes, etc.

» CMS : Centre Municipal de Santé / MSP :
Maison de Santé Pluri-professionnelle

3. CENTRE HOSPITALIER (CH) :

» Services spécialisés :

* SAU: Service d’Accueil et de traitement des
Urgences

* UMJ: Unité Médico-Judiciaire

« Services hospitaliers : Maladies Infectieuses
et Tropicales, Médecine Interne, Gynécologie-
Obstétrique, Urologie, Psychiatrie

* PASS : Permanence d’Accés aux Soins de Santé

» Centres spécialisés:
» CECOS : Centre d’Etude et de Conservation du
Sperme Humain
* CIVG : Centre de Contraception et d’IVG

» Centre de PMA : Procréation Médicalement
Assistée/ FIV : Fécondation In-Vitro

4. AUTRES ACTEURS IMPLIQUES EN SSR

» Associations généralistes ou spécialisées
« Associations de lutte contre le VIH/sida
* AAV : Association d'Aide aux Victimes

« Groupes d’auto-support et associations
d’usagéres/ers

« Autres associations spécialisées
» Justice

* CRIP: Cellule de Recueil des Informations
Préoccupante

* JAF : Juge des Affaires Familiales / PR : Procureur

de la République
* Référent violence de la Gendarmerie / Police
« PJ]/Protection Judiciaire de la Jeunesse

» Conseil départemental (CD) : Service des
Solidarités Territoriales (SST) pour le 78 et le 92

2. ETABLISSEMENTS AXES SUR LA SSR
RELEVANT DU SERVICE PUBLIC:

» Structures généralistes en SSR:

» CeGIDD : Centre Gratuit
d’Information, de Dépistage et de
Diagnostic du VIH, des hépatites
virales et des IST

* CPEF : Centre de Planification et
d’Education Familiale

* (SS: Centre de Santé Sexuelle
(regroupement CeGIDD et CPEF)

* PMI : Protection Maternelle et
Infantile

* MFPF : Mouvement Francgais pour le
Planning Familial

 EVARS : Espace Vie Affective
Relationnelle et Sexuelle

» Structures spécialisées intervenant ou
susceptibles d'intervenir en SSR :
Addictions
* CSAPA : Centre de Soins

d’Accompagnement et de Prévention
en Addictologie

* CAARUD : Centre d’Accueil et
d’Accompagnement a la Réduction
des Risques pour Usagers de Drogues

Violences

* CIDFF : Centres d’Information sur les
Droits des Femmes et des Familles

* CRIAVS : Centres Ressources pour les
Intervenants auprés des Auteurs de
Violences Sexuelles

* APPL : Antenne de Psychiatrie et de
Psychologie Légale

Santé reproductive

* RSP : Réseau Santé Périnatalité

Jeunes

* ESJ: Espace Santé Jeunes / PAE]
Point d’Accueil Ecoute Jeunes

* CMPP : Centre Médico-Psycho-
Pédagogique

* ASE : Aide Sociale a 'Enfance

* Associations habilitées en protection
de l'enfance

Milieu carcéral

» UCSA : Unité de Consultation et de
Soins Ambulatoire




LES PARCOURS DE SANTE POSSIBLES EN SSR

La prévention, le dépistage et la prise en charge
des violences sexuelles et/ou liées a la sexualité

Cela concerne toutes personnes confrontées a la violence sexuelle et/ou conjugale et plus
globalement 'ensemble des discriminations qu’elles soient liées au sexe, a l'orientation
sexuelle ou a l'identité de genre. Il peut s'agir tant des victimes que des auteurs de violen-
ces. Concernant les mutilations sexuelles féminines, plusieurs équipes pluridisciplinaires
ont organisé des parcours de soins spécifiques.

L'information, la prévention, le dépistage et la prise en charge
des dysfonctionnements et des troubles sexuels

Les dysfonctions sexuelles peuvent elles aussi étre l'objet d'une prise en charge spécifi-
que. Elles concernent tout autant les troubles du désir, de l'excitation (érection chez 'hnom-
me, lubrification chez la femme) et du plaisir (éjaculation précoce ou retardée, anorgasmie
etc.). La prise en charge est généralement a la fois somatique, pour éliminer des causes
organiques, et psycho-sexo-thérapeutique. Au-dela de l'absence de trouble, c'est aussi la
dimension du plaisir qui est explorée dans le cadre de la SSR.

La prévention par la vaccination VHA, VHB et HPV, le dépistage
et la prise en charge des IST dont le VIH et les hépatites virales

Toutes les infections sexuellement transmissibles sont prises en charge dans le cadre de la
SSR. Plusieurs moyens de prévention peuvent étre prescrits ou délivrés par les différent-e-s
professionnel:le-s : préservatif (interne ou externe), matériel de diminution des risques
(steribox, rouletapaille, ...), vaccinations spécifiques, etc. Dans le cadre de la prévention
du VIH, il existe le Traitement Post-Exposition (TPE), le Traitement Pré-Exposition (PrEP),
des moyens de dépistage autres que la prise de sang classique (tests de dépistage dits
« rapides » comme les tests de dépistage dits « rapides » : Test Rapide d'Orientation Dia-
gnostique (TROD), les autotests vendus en pharmacie.

Plusieurs professionnel-le-s de santé (médecins généralistes, infectiologues, hépatolo-
gues) peuvent aujourd’hui traiter de fagon simple les hépatites virales C chroniques. La
prise en charge de 'hépatite B active peut nécessiter un traitement. Concernant le VIH, un
traitement adapté et bien suivi permet de rendre le virus indétectable dans le sang, ce qui
supprime le risque de contamination des partenaires sexuel-le-s. Au-dela de la prévention,
du dépistage et de la prise en charge, c'est aussi la qualité de vie des usagéres et des usa-
gers que les professionnel-le:s de la SSR se chargent d’accompagner.

La prévention, le dépistage et la prise en charge de la sexualité
associée a l'usage de substances psychoactives ou des addictions sexuelles

Les actrices/teurs de la SSR sont impliqué-e-s dans la prise en charge des comportements
a risque qui accompagnent trés fréquemment les pratiques sexuelles associées a l'usage
de produits psychoactifs, que l'on appelle chemsex. Lorsque ces substances sont injectées,
on parle de slam. Par ailleurs, certaines personnes rapportent des difficultés en lien avec
une libido exacerbée (hypersexualité) ou a des envies irrépressibles d’'avoir une activité
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sexuelle malgré les répercussions négatives (addiction sexuelle). Ces problématiques né-
cessitent une prise en charge spécialisée.

La promotion de la santé reproductive

La SSR s’intéresse a la prévention et a la prise en charge des infertilités (parfois en lien
avec une cause infectieuse). Dans certains hopitauy, il existe des services de Procréation
Médicalement Assistée (PMA) au sein desquels des équipes pluridisciplinaires accompa-
gnent les couples et/ou des femmes seules dans leur désir d’enfant.

Faire la promotion de la SSR, c’est aussi donner le choix de ne pas avoir d’enfant ou de pou-
voir choisir le bon moment pour en avoir. Ainsi, des professionnel:le-s de la SSR donnent
acces a la contraception et accompagnent, si elles le souhaitent, les personnes qui sont
confrontées a des grossesses non désirées/non prévues dans le cadre des interruptions
volontaires de grossesse (IVG).

Education a la vie relationnelle et affective

Dans le cadre d'une promotion positive et globale de la SSR, il est important que le pu-
blic jeune bénéficie d'une information a la SSR et d'une éducation a la sexualité. Selon
'OMS, l'éducation a la sexualité aide a préparer les jeunes a la vie en général, notamment a
construire et a entretenir des relations satisfaisantes et responsables. Il s'agit notamment
de leur apporter des compétences psychosociales indispensables pour construire positi-
vement leur rapport a la sexualité, mais aussi pour leur permettre de résister aux nouvelles
utilisations des corps a l'ére d'internet, qui conduisent parfois @ des comportements pré-
prostitutionnels (michetonnage) ou a des rapports sexuels violents.

L'éducation a la sexualité est inscrite dans le code de l'éducation depuis la loi n°2001-588
du 4 juillet 2001 : « une information et une éducation a la sexualité sont dispensées dans les
écoles, les colléges et les lycées a raison d’au moins trois séances annuelles et par groupes
d’dge homogeéne. Ces séances présentent une vision égalitaire des relations entre les femmes
et les hommes. Elles contribuent a l'apprentissage du respect di au corps humain » (article
L.312-16).



G. Ressources

Particuliérement adapté si on s’adresse a des personnes :

® Consommatrices de produits ® Non-francophones
psychoactifs @ Sans couverture sociale

® HSH (hommes ayant des rapports En situation de prostitution
sexuels avec des hommes) (travailleur-se-s du sexe)
Originaires d’Afrique subsaharienne @ Vivant avec le VIH (PvVIH)
Mineur.es/jeunes Porteuses de handicap

DOCUMENTATION (DEPLIANTS, BROCHURES, AFFICHES, ETC.)

A qui s’adresser pour demander de la documentation a mettre a disposition sur... ?

La sexualité Inpes/Santé Publique France © @@ :
www.moncouponlibre.santepubliquefrance.fr/

Actions Traitements @@ :
www.actions-traitements.org/commande

Aides @ ®® : contacter les délégué-e-s de lieux de
mobilisation (coordonnées ci-dessous)

Le Crips IdF @ : www.lecrips-idf.net/boutique-crips
Enipse ® ® : www.enipse.fr/2006/08/documentation

RESPADD-Réseau de prévention des addictions @ :
contact@respadd.org

ANCIC-Association Nationale des Centres d'IVG

et de Contraception:
http://www.avortementancic.net/spip.php?rubrique12

La puberté, la santé Inpes/Santé Publique France
sexuelle, la vie affectiveet ~ Www.moncouponlibre.santepubliquefrance.fr/
de couple Le Crips IdF @ : www.lecrips-idf.net/boutique-crips

ANCIC-Association Nationale des Centres d'IVG
et de Contraception:
http://www.avortementancic.net/spip.php?rubrique12

Les méthodes Inpes/Santé Publique France:
contraceptives, les www.moncouponlibre.santepubliquefrance.fr/
grossesses désirées, CoreVIH IdF Ouest ® :

le suivi de grossesse www.corevihouest.org/vie-du-corevih/depliants

Institut des Hauts-de-Seine
www.institut-hauts-de-seine.org/doc-doc1.html

Le planning familial :
www.planningsfps.be/outils-publications/
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Les grossesses
non-désirées, les IVG

L'information, la
prévention et le dépistage
sur/du VIH et des autres IST

L'identité et les relations
de genre, l'orientation
sexuelle

Les violences sexuelles

ﬁlll

Le Planning familial :
www.planningsfps.be/outils-publications/

ANCIC-Association Nationale des Centres d'IVG
et de Contraception:
http://www.avortementancic.net/spip.php?rubrique12

Agence Régionale de la Santé

Inpes/Santé Publique France ® © @
www.moncouponlibre.santepubliquefrance.fr/

Actions Traitements @@ ® :
www.actions-traitements.org/commande

Afrique Avenir
www.afriqueavenir.fr/mediatheque-afrique-avenir

Aides ®@@® : contacter les délégué-e-s de lieux de
mobilisation (coordonnées ci-dessous)

Arcat @@ : secretariat@arcat-sante.org

CoreVIH IdF Ouest :
www.corevihouest.org/vie-du-corevih/depliants

Enipse ® ® : www.enipse.fr/2006/08/documentation

Le Kiosque/Checkpoint @ :
www.lekiosque.org/le-kiosque/59

Le Planning familial :
www.planningsfps.be/outils-publications/

Inpes/Santé publique France:
www.moncouponlibre.santepubliquefrance.fr/

Arcat : secretariat@arcat-sante.org

Centre Hubertine Auclert :
www.centre-hubertine-auclert.fr/publications/

Le Crips IdF © : www.lecrips-idf.net/boutique-crips

Le Planning familial :
www.planningsfps.be/outils-publications/

Centre Hubertine Auclert :
www.centre-hubertine-auclert.fr/publications

FNCIDFF-Fédération Nationale des Centres d’'Information

sur les Droits des Femmes et des Familles :

www.infofemmes.com/v2/p/Se-documenter/e-telecharger/3133
Secrétariat d'état chargé de l'égalité entre les femmes et

les hommes et de la lutte contre les discriminations :

www.stop-violences-femmes.gouv.fr/depliants-et-guides
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SITES INTERNET/APPLICATIONS

Quel site internet recommander en cas de questionnements d’un-e usager-e sur... ?

La sexualité

La puberté, la vie affective
et de couple, la santé
sexuelle

Les méthodes
contraceptives

Les grossesses désirées,
le suivi de grossesse

Les grossesses
non-désirées,
les IVG

LeVIH

Les autres IST

L'identité et les relations
de genre, l'orientation
sexuelle

Les violences sexuelles

12

www.onsexprime.fr
www.sexosafe.fr ®
www.filsantejeunes.com
www.enipse.fr @
www.aides.org @

www.onsexprime.fr
www.sexosafe.fr ®
www.filsantejeunes.com

www.choisirsacontraception.fr
www.onsexprime.fr
www.planning-familial.org

www.onsexprime.fr
www.drogues-info-service.fr ®
www.reseau-perinat92.org
www.solipam.fr @
www.ameli.fr

www.onsexprime.fr
www.ivg.gouv.fr
www.ivglesadresses.org
www.choisirsacontraception.fr

www.sida-info-service.org
www.onsexprime.fr
www.sexosafe.fr ®
www.info-ist.fr
www.corevihouest.org
www.aides.org
www.arcat-sante.org
www.actions-traitements.org
www.filsantejeunes.com
www.prep-info.fr

www.info-ist.fr

www.onsexprime.fr
www.ligneazur.org

www.onsexprime.fr
www.planning-familial.org
www.stop-violences-femmes.gouv.fr
www.lescale.asso.fr @
www.solidaritefemmes.org
www.infofemmes.com




LIGNES D'ECOUTE (TELEPHONIQUES/TCHAT)

Quelle ligne d’écoute/quel tchat recommander en cas de questionnements sur... ?

La sexualité, la puberté, les  Sexualités, contraception, IVG: 080008 11 11
méthodes contraceptives, Fil Santé Jeunes : 0800 235 236
les grossesses non-désirées,

les IVG
Le VIH/SIDA Sida Info Service : 0 800 840 800
Fil Santé Jeunes : 0800 235 236
Actions Traitements @ : 01 43 67 00 00
L'identité de genre et Ligne Azur: 0810 20 30 40
l'orientation sexuelle SOS Homophobie: 01 48 06 42 41
Les violences sexuelles SOS Femmes violences conjugales: 39 19

SOS Viols : 0800 05 95 95

Service d'écoute et orientation Femmes victimes de
— violences 92 : 01 47 91 48 44
Ecoute Violences Femmes Handicapées: 01 40 47 06 06

MATERIEL DE PREVENTION

A qui s’adresser pour demander du matériel de prévention a mettre a disposition ?
Préservatifs internes Délégation départementale de l'ARS - Agence Régionale
(féminins), préservatifs de Santé a laquelle votre structure est rattachée :
externes (masculins), * DD75 : ars-dd75-prevention-promotion-sante@ars.sante.fr
gel lubrifiant * DD78 : ars-dd78-pps@ars.sante.fr

* DD92 : ars-dd92-pps@ars.sante.fr
* DD95 : ars-dd95-pps@ars.sante.fr
Crips Ile-de-France : bvibert@lecrips.net

Autotests du VIH Vers Paris sans sida : direction@parissanssida.fr
Crips Ile-de-France : bvibert@lecrips.net

o

¥
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FORMATION DES EQUIPES (FORMATION, COLLOQUE, ETC.)

A quel organisme m’adresser pour se formera... ?

La sexualité, la puberté, la Le Crips IdF:
vie affective et de couple www.lecrips-idf.net/professionnels/centre-de-formation

Le Planning familial :
www.planning-familial.org/fr/formations-115

La santé sexuelle Arcat:
www.arcat-sante.org/nos-dispositifs/centre-de-formation
Chaire UNESco de santé sexuelle:
www.santesexuelle-droitshumains.org/chaire-formation-
continue

Le Crips IdF:
www.lecrips-idf.net/professionnels/centre-de-formation

RSSP-Réseau Santé Sexuelle Publique :
www.santesexuelle.org/nos-formations

Université Paris Descartes :
www.odf.parisdescartes.fr/fr/formations/feuilleter-le-
catalogue/sciences-technologies-sante-STS/diplome-d-
universite-1/du-sante-sexuelle-program-xu29-131.html

Université Paris Diderot :

www.medecine.univ-paris-diderot.fr/pole-sante-sexuelle-et-
droits-humains

ANCIC-Association Nationale des Centres d'IVG et de
Contraception:
www.avortementancic.net/spip.php?rubrique93

Le Crips IdF:
www.lecrips-idf.net/professionnels/centre-de-formation
REVHO-Réseau entre la Ville et l'Hopital pour l'Orthogénie :
www.revho.fr/vous-etes-professionnel-le-en-idf/formations-
a-livg

Les méthodes
contraceptives

Les grossesses désirées, MYPA-Maternité en Yvelines et Périnatalité Active

le suivi de grossesse Périnatal 92 Hauts-de-Seine :

www.reseau-perinat92.org

RPVO-Réseau Périnatal du Val d'Oise :
www.rpvo.org/accueil

Le's grossesses non- REVHO-Réseau entre la Ville et l'Hopital pour I'Orthogénie :
désirées, les IVG www.revho.fr/vous-etes-professionnel-le-en-idf/formations-
a-livg
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Le VIH et les autres IST

L'identité et les relations
de genre, l'orientation
sexuelle

Les violences sexuelles

bo i

Arcat:
www.arcat-sante.org/nos-dispositifs/centre-de-formation
CoreVIH IdF Ouest:
www.corevihouest.org/actions/journee%20actrices%20
acteurs_1

Le Crips IdF:
www.lecrips-idf.net/professionnels/centre-de-formation

InterCoreVIH francilien : www.vihclic.fr
Le Planning Familial :
www.planning-familial.org/fr/formations-115

SFLS-Société Francaise de Lutte contre le Sida:
www.sfls.aei.fr/

Le Crips IdF:
www.lecrips-idf.net/professionnels/centre-de-formation
Le Planning familial :
www.planning-familial.org/fr/formations-115

CFCV-Collectif Féministe Contre le Viol :
www.cfcv.asso.fr/professionnel-les-et-militantes/se-former/

CIDFF —Centre d’'Information sur les Droits des Femmes et
des Familles - 92 Nord :
www.hautsdeseine-nord.cidff.info/in-formations/
formations/p-41

Le Planning familial :
www.planning-familial.org/fr/formations-115

Women Safe :
www.women-safe.org/association/orienter-accompagner-
former

CRIAVS : https://criavs.fr/

¢
6
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ORIENTER

Vers quel-le.s structure.s ou professionnel-le.s orienter un.e usager-e pour...?

Obtenir de l'information
sur le VIH, les IST la santé
sexuelle et reproductive

Un test de dépistage VIH

Un test de dépistage d’une/
des autre.s IST

Une vaccination VHA, VHB,
HPV

La prescription d’une
méthode contraceptive

Obtenir la contraception
d’urgence

Obtenir des préservatifs
gratuitement

La prescription de
préservatifs remboursés
(sur prescription)

Un test de grossesse

Une consultation pré-IVG

Une IVG

La prescription d'un
Traitement Post-Exposition

La prescription d’une
prophylaxie pré-exposition
(PrEP)

La prise en charge médicale
du VIH

16

CeGIDD, CPEF, antenne du Planning familial, association
de lutte contre le sida, espace santé jeune, médecin
généraliste, gynécologue

CeGIDD @, CPEF © @, médecin généraliste, associations
de lutte contre le sida habilitées a réaliser des TROD,
pharmacie, laboratoire de ville, service référent VIH

CeGIDD @, CPEF © @, médecin généraliste, laboratoire de
ville, gynécologue, service référent VIH

CeGIDD @@, médecin généraliste, centre de vaccination,
gynécologue, service référent VIH

CeGIDD @, CPEF © @, médecin généraliste, sage-femme,
gynécologue

pharmacien @, CPEF © @, santé scolaire @, médecin
généraliste, sage-femme, gynécologue, CeGIDD @

CeGIDD @, CPEF © @, association de lutte contre le sida,
espaces santé jeune @, santé scolaire © (collége et lycée)

Médecin généraliste, médecin spécialiste @, sage-femme,
CPEF, CeGIDD
Santé scolaire © @, antenne du Planning Familial® @,

CPEF © @, pharmacien, médecin généraliste, gynécologue

CPEF @, unité d'orthogénie (centre hospitalier), médecin
généraliste, gynécologue, sage-femme

CPEF © @ (IVG médicamenteuse), unités d’'orthogénie,
certains médecins, sages-femmes et gynécologues agréés

Service des urgences (centre hospitalier), service référent
VIH, CeGIDD @

Service référent VIH (centre hospitalier), CeGIDD @,
médecin généraliste (renouvellement)

Service référent VIH (centre hospitalier),
PASS hospitaliere ®, médecin généraliste



Le traitement d’une IST

Une consultation
sexologique

Une consultation
gynécologique

Une consultation
proctologique

Une consultation
dermatologique

Une consultation en
addictologie

CeGIDD @, médecin généraliste, CPEF, gynécologue

Certains CeGIDD @, professionnel-le libéral-e, CPEF,
certains CSAPA, certains services hospitaliers

CPEF © @, centre hospitalier, professionnel-e libéral-e

Certains centres hospitaliers, professionnel-le libéral-e

Certains CeGIDD, centre hospitalier, professionnel-le
libéral-e

CSAPA, certains CeGIDD @, certains centres hospitaliers,
professionnel-le libéral-e

Vers quel-le.s structure.s ou professionnel-le.s orienter en cas de/d’...?

Grossesse désirée

Grossesse non-désirée

Difficultés a procréer

Douleurs, dysfonctions
sexuelles

Violences sexuelles

Difficultés conjugales

Addiction sexuelle, usage
de produits psychoactifs

Questionnements par
rapport a l'orientation
sexuelle

Questionnements par
rapport a l'identité et aux
relations de genre

PMI, médecin traitant, sage-femme, gynécologue
(hospitalier ou professionnel:le libéral-e)

CPEF © @, antenne du Planning familial, unité
d'orthogénie (centre hospitalier), médecin traitant,
gynécologue, sage-femme

Médecin généraliste, service gynécologie/obstétrique,
CECCOS, profesionnel:le libéral-e (gynécologue,
sage-femme), PMI

Médecin généraliste, sexologue (CeGIDD, professionnel-le
libéral-e, service hospitalier), gynécologue, sage-femme,
CPEF

Unité Médico-Judiciaire (UMJ), CPEF, CeGIDD, institut
women safe (www.women-safe.org)

CPEF, antenne du Planning familial, CIDFF

CSAPA, CAARUD

Centre LGBT : www.centrelgbtparis.org
CPEF, antenne du Planning familial,
sexologue

Antenne du Planning familial, CPEF -
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D. Etablissements axés sur la SSR
relevant du service public

LES CENTRES GRATUITS D'INFORMATION, DE DEPISTAGE ET DE DIAGNOSTIC DU

VIH ET DES IST (GeGIDD)

Les CeGIDD s'adressent a toute personne majeure ou mineure souhaitant bénéficier, de
maniére gratuite et anonyme, d'une information, d'un dépistage et/ou diagnostic du VIH/
sida, des hépatites virales (A, B, C), des Infections sexuellement transmissibles IST (syphi-
lis, Chlamydia, gonocoque, etc.) et/ou demandeur d'une prise en charge pour un probléme

de santé sexuelle.

Aucun document administratif (carte d'identité, carte de sécurité sociale ou autre) n'est

demandé.

Missions

Ce que font les CeGIDD

v Information, prévention

v Accés aux préservatifs

v Dépistage VIH, hépatites virales et IST

v Vaccination (hépatites A et B, Human
Papillomavirus)

v Prise en charge en urgence aprés une
exposition a risque viral (accident
d’exposition sexuelle)

v Information sur la grossesse,
prévention des grossesses non
désirées, contraception

Equipe pluridisciplinaire composée

de secrétaires, médecins, infirmiéres,
psychologues, sexologues, addictologues,
etc. (composition variable en fonction des
moyens)
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v Prévention des violences

v Orientation ou sur place selon les
centres : dermatologie, sexologie,
addictologie, proctologie, PrEP
(prophylaxie pré-exposition au VIH)

v Actions d‘information et/ou de
dépistage « hors les murs »

Ce que ne font pas les CeGIDD

X Les entretiens relationnels de conseil
conjugal et familial, les entretiens
pré et post-IVG et la réalisation des
IVG.

Les CeGIDD sont ouverts a toute personne
y compris les mineur.e.s sans accord
parental, et aux personnes sans couver-
ture sociale. Les mineur.e.s peuvent étre
recu.e.s sans leur.s parent.s, si elles/ils sont
accompagné.e.s par un adulte référent.



LES CENTRES DE PLANIFICATION OU D'EDUCATION FAMILIALE (GPEE)/
PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE (IPIVII)

Les CPEF sont une mission des centres de Protection Maternelle et Infantile (PMI) qui dans
certains départements (Yvelines et Hauts-de-Seine) relévent du Service des Solidarités
Territoriales (SST). Ils sont des lieux d'accueil, d’écoute et de de consultations pour s‘infor-
mer en toute confidentialité sur toute question liée a la sexualité, la contraception, la vie
familiale ou de couple, les IST, U'IVG, etc.

Les CPEF proposent des consultations gynécologiques, des entretiens relationnels et des
actions de prévention individuelles et collectives. Ils dépendent des conseils départemen-
taux et peuvent étre selon les cas gérés directement par ces derniers, par une municipalité
ou par un hopital par voie de conventionnement.

Les consultations sont prises en charge par le Conseil Départemental pour les mineur-e-s
(qui souhaitent garder le secret sur leur vie intime sans autorisation de leurs parents) et
pour les personnes sans couverture sociale.

Missions
Ce que font les CPEF sur la vie affective et sexuelle en
v Consultations médicales liées collaboration avec les structures
a la sexualité, prescription des demar_ldeuses _ _
prélévements IST et traitement v Entretiens relationnels de conseil
v Consultations relatives a la maitrise conjugal et familial : entretiens
de la fécondité individuels, de couples ou de famille

sur la sexualité, les moyens de
contraception, la préparation a la vie
de couple et a la fonction parentale.

-» Délivrance gratuite de contraceptifs
aux mineures désirant garder le secret
et aux non-assurées sociaux

-» Consultations médicales liées v Accompagnement des femmes

3 la grossesse (test de grossesse, victimes de violences conjugales ou/
prescription de la contraception et de violences mtra-fgmlhales
d'urgence, etc.) v Selon les CPEF, orientation ou

-» Entretiens préalables et postérieurs réalisation sur place de U'IVG

aune VG médicamenteuse ou chirurgicale

v Information sur les IST

v Action de prévention sur la vie Ce que ne font pas les CPEF

affective et sexuelle : actions X Les prises de sang et prélevement sur
collectives de prévention et place du VIH et des autres infections
d’'éducation, tout pub[ic, portant sexuellement transmissibles.
Equipe pluridisciplinaire Les CPEF recoivent sans rendez-vous avec la conseillére
composée d'accueillant.e.s,  conjugale et familiale et l'infirmiére et sur rendez-vous
médecins, infirmiéres, avec le médecin.
conseilléres conjugales Is s'adressent particulierement aux mineur.e.s désirant garder
et familiales et/ou sages- le secret sans autorisation parentale et aux personnes sans
femmes. couverture sociale. Mais les personnes ayant une couverture

sociale sont aussi recues en consultation dans le cadre d'une
contraception, d'une IVG médicamenteuse ou d'un bilan IST.
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LE Planning familial /
ESPACE VIE AFFECTIVE RELATIONNELLE ET SEXUELLE (EVARS)

Le Planning familial est un mouvement féministe et d'éducation populaire qui prend en
compte toutes les sexualités, défend le droit a la contraception, a l'IVG et a l'éducation a
la sexualité. Il dénonce et combat toutes formes de violences, de discriminations et lutte
aussi contre les IST.

Le Planning familial est une association constituée de professionnel:le.s salarié.e.s et bé-
névoles.

Missions
Ce que font les antennes violences sexuelles, discriminations
du Planning familial sexistes, homophobies, lesbophobies, ...)

v Actions de promotion de l'éducation a
la sexualité
Animations collectives de prévention
sur la thématique de la santé sexuelle
aupreés de tout public mais l'association
privilégie les publics vulnérables :
femmes, mineur-e-s, personnes
porteuses d’un handicap, personnes
migrantes, femmes victimes de
violences, personnes en insertion, etc.

v Mise en place d'actions pour lutter
contre les discriminations et les
différentes formes de violences
Actions pour l'accés aux droits et aux
soins

v Entretiens individuels ou de couples
Entretiens relationnels de conseil conju-
gal a partir des questionnements des
personnes recues (sexualité, contra-
ception, avortement, grossesse, VIH/
IST, orientation sexuelle, transidentité,
violences conjugales, mariages forcés,

Conseilléres conjugales et familiales,
animatrice de prévention et militant.e.s de
formations diverses, mais formé.e.s pour
pouvoir intervenir.
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v Animation de groupes de parole

v Accompagnement des demandes d'IVG
et d'accouchements sous X

v Participation a la ligne régionale
d'information : ligne d'information,
d’'écoute et d'orientation sur les
questions de sexualité, la contra-
ception et sur 'IVG: 080008 11 11

v Mise a disposition de préservatifs
et possibilité de réaliser un test de
grossesse

v Formation de professionnel-le.s (santé,
social, éducation) sur les questions
liées a l'écoute, les sexualités, l'égalité
femmes/hommes

Ce que ne font pas les antennes
du Planning familial du 78 et du 92

X Les consultations médicales relatives a
la maitrise de la fécondité, la réalisation
sur place de 'IVG et des tests de
dépistage du VIH et des autres IST.

Les antennes du Planning familial sont
ouvertes a toutes et tous. L'accueil est
anonyme et gratuit



E. Autres structures agissant en matiére
de santé sexuelle

CAARUD : Centres d'Accueil et d’Accompagnement a la Réduction des risques pour
Usagers de Drogues. Ils participent eux aussi au dépistage VIH, VHC, VHB. Ils ont dans leurs
missions la distribution de matériel de réduction des risques.

CECOS : Centres d’Etudes et de Conservation des CEufs et du Sperme. Ils permettent 3
des couples ayant des problémes de stérilité, des contre-indications a une grossesse obte-
nue avec leurs gametes, de fonder une famille avec l'aide d'une procréation par don.

CIDET : Centres d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles. Ils ont pour
mission d‘informer le public - plus particulierement les femmes -, et de développer des
actions sur la lutte contre les discriminations, la citoyenneté et l'égalité des droits et des
chances entre les femmes et les hommes. Ses deux secteurs d'intervention sont le secteur
juridique, dont une partie est spécifiquement dédiée aux victimes de violences conjugales
et le secteur professionnel.

CIMIS : Centres Municipaux de Santé. Ils ont été créés pour faciliter l'accés aux soins 3
tou.te.s et favoriser une médecine de proximité.

CRIAVS : Centres Ressources pour les Intervenants auprés des Auteurs de Violences
Sexuelles. Ils ont pour mission générale d’améliorer la prévention, la compréhension, et la
prise en charge des violences sexuelles sur les bases d’'une réflexion éthique et pratique.

CSAPA : Centres de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie. Les
CSAPA participent au dépistage de proximité par test rapide d'orientation diagnostique
(TROD) dans une approche combinée du VIH, VHC, VHB. Ils peuvent prendre en charge le
traitement de ['hépatite C. Par ailleurs, ils ont dans leur mission la prise en charge des ad-
dictions comportementales dont l'addiction sexuelle et la prise en charge des addictions
liées aux nouveaux produits de synthése en contexte sexuel (chemsex).

PASS : Les permanences d’accés aux soins de santé. Les PASS sont des dispositifs de pri-
se en charge médico-sociale pour les personnes en situation de précarité sociale. Il s'agit
de leur faciliter l'acces au systéme de santé, et de les accompagner dans les démarches.
Ce sont le plus souvent des structures hospitalieres qui permettent a des personnes sans
droit social d'avoir accés aux soins.

RSP : Réseaux en santé périnatalité. Ils ont dans leur missions de développer localement
une prise en charge globale et continue de la grossesse (femme, couple, enfant) par l'inter-
vention coordonnée des professionnels concernés (a l'hopital et en ville).

-
e

+
-
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lLe—de—Fr‘wce . Prévention et santé sexuelle
UWES
X du CoreVIH IdF Ouest
Comité de coordination régionale wWWWw. corevihouest. org

de la lutte contre les IST et le VIH

ZDN En collaboration avec
RSSP le Réseau de Santé Sexuelle Publique
=== www.santesexuelle.org

Nous remercions chaleureusement UAtelier Santé Ville Narbonne pour nous avoir
autorisé-e-s a utiliser le texte du livret Parcours de Santé Vie affective et sexuelle.
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Marie-Claire Boussac - SST3/CPEF/Département des Hauts-de-Seine - RSSP ;
Emmanuelle Capron* - Hopital Raymond Poincaré Garches ;
Christophe Chausse - association Sida Info Service ;

Benoit Coudert® - CeGIDD Meulan-les-Mureaux ;

Vincent Daneluzzi* - Hopital Max Fourestier Nanterre - RSSP ;
Aichata Dara — RVH-Val de Seine;

Gonzague de Larocque-Latour® - CSAPA Victor Segalen Villeneuve la Garenne - RSSP ;
Marie-Anne Dourlent - CeGIDD Meulan-les-Mureaux ;

Maryna Downes - CPEF Rueil-Malmaison - RSSP ;

Cécile Duez* - Hopital Louis Mourier Colombes ;
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Le livret est amené a étre trés réguliérement actualisé par les membres de la commission Prévention et
santé sexuelle du CoreVIH Ile-de-France Ouest, n’hésitez pas a nous contacter pour toute suggestion de
modification ou pour faire partie de la commission : corevihidf.ouest@aphp.fr/ 01 49 09 47 63
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