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Chemsex

« sexe sous produit »
Contraction de « Chemicals » & « Sex »

Usage de produits psychoactifs en
contexte sexuel

«plan planant», «plan chems», «plan
slam», « plan FF »

Le loup de Wall Street - 2013



Plan chems

HSH

Sessions planifiées et organisées (appli. Geol.)
Sex en groupe

+/- pratiques hard (fist fucking)

Sur plusieurs heures voir plusieurs jours

NPS

Adjuvant (alcool, IPDES5 etc.)



Des clubbers aux sexeurs

1980-1990 2000-2010
CULTURE GAY INTERNET
Multipartenariat — Sex en groupe Sites de rencontre
Sous produit (poppers, coke, MDMA...) Applications géolocalisées
Sida « privatisation » et « immédiateté »

des rencontres

CULTURE TECHNO

Drogue de rue

Drogue de synthese (GHB, ecstasy...)
Endurance — augmentation de
I'empathie

NPS — « research chemical » (RC)
Facilement accessible

Bon marché sur le net

Cathinones (stimulant — excitant —

entactogene)

Chemsex communauté HSH Chemsex communauté HSH
seropositif séronégatif




Substances psychoactives

Le Diagramme de Wenn

The Drugs Wheel

Nouvelle ére des drogues

[version 1.0.1 fr« 02/12/2015]

Emyphene®®
|sopropylphénidate
Dichlorométhyl-
phenidate

, DMT, AET, AMT
Etizolam
Flubromazépam

N=HZPrCEZ=~—Wn

5-Me0-DIPT
mc\“épam

hHZ=Z>hhmuovmo

HALLUCINOGENS

Cercle intérieur: Substances Psychoactives dites "classiques”

Cercle extérieur: Nouveaux Produits de Synthése (NPS)

Modifié par le Centre d'Addictovigilance de Paris « http://addictovigilance.aphp.fr

Not to be used for commercial purposas, visit www_thedr

com for L details >



Substances psychoactives

Stimulants

Dépresseurs

Hallucinogéenes

Stimulant mineur

- Méthylxanthine (> Caféine)
- Cholinergique (> Nicotine)

Stimulant majeur

- Cocaine — cocaine base (> crack)

- Khat

Hypnotique sédatif:
- BZD

- Barbiturique

- alcool

Analgésiques nicotiniques (Opiacés):

- Codéine
- Héroine

- Méthadone, Skénan, Morphine

- Opium

Psychédéliques
- LSD

- champignons
Dissociatif

- PCP

- THC ( > Haschich / Marijuana)

excitation, énergie,
endurance, élation
sensibilité tactile,
augmentat. Libido,
empathogene

euphorie, relaxation,
désinhibition,
sédation

Euphorie,
somnolence,
sédation

- dépersonnalisation,
délirium, tr fct motrice

Relaxation,
euphorie,ralentiss.
Distorsions percepti.

Solvants (> poppers)

Phényléthylamines

- MDMA (> Ecstasy)

- Méthamphétamine ( >
cristal, tina)

- Amphétamine

- Meéthylphénydate

Cathinones (> meph, 3-

MMC,4MEC)

GHB / GBL

Opioides de synthese

- Kétamine

Cannabinoides de
synthese



NPS / RC

L'ONUDC désigne sous les termes de « nouvelles substances psychoactives »
(New Psychoactive Substances ou NPS), toute substance consommée a des
fins abusives, pure ou en préparation, n’étant contrélée ni par la Convention
unique des Nations Unies sur les stupéfiants de 1961, ni par la Convention des
Nations Unies sur les substances psychotropes de 1971, et qui peut
représenter une menace pour la santé publique. Percée depuis 2008

Nombre de nouvelles substances psychoactives,

nouvelles substances psychoactives 50092014
sont surveillées par I'Observatoire I

européen des drogues et des o5
toxicomanies

Rue / Internet +++ 42

117

S > 2009 2010 2011 2012 2013 2014
NVX M a rCh e . 8 a 20 e u ros Ie gra m m e B Nombre de nouvelles substances psychoactives signalées
pendant I'année considérée pour la premiére fois

. Vd .
P rlX d eg FESS |f Nombre de nouvelles substances psychoactives signalées

pendant I'année considérée mais pas pour la premiére fois




Dark-Net

Um aite proposant des dérivés de la cathinone

L
ee% AromaticPowder SIGNUP

DUR UFDATED PRICES OM
EHEC FEMTEDRSOME. FETHYLOME, MDY,
AP CHPSTALS, 855, FETHINETRMIMNE & BRFH -

zeale deabs
5l pricema

s r Curt ke Bty
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Portrait des sexeurs

e HSH
 «colblanc »
— Socialement inséré — CSP+
— Usagers occasionnels de drogues
* Connecté +++ (site de rencontre, porno, d’achat)
e E-trip reports (forum de partage d’expérience)

Soirées sexuelles a domicile plus ou moins improvisées
Recrutement des partenaires via internet (chems screening)

GBL (2ml avalé a répétition) — cocaine (sniffée ou inj) — cathinone (avalée,
sniffée ou inj) > « meph »

» Le premier cercle : usagés érudits, RDR +, fournissent et initient le 2d
cercle

» Le second cercle : amis du 1¢" cercle, Connaissances -, RDR -
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Social

Jack'd

® PNPauckland

8,831 mi away
29 years old

I am open to
Random Play/NSA

What I'm looking for
P'and P/in Auckland BBRT vers

Interested in meeting?

If you're both interested, we'll ket you
know.

i Insights

® Online

7201t

5:58 PM

@ clouds

eec00 T-Mobile LTE

What interests me
Topping reading hairy ass
sucking thick duck groups
ParTy fries music dance

Where | live
CNJersey

Interested in meeting?
If you're both interested, we'll let you
Know.

(Z' Homepage

| GoT FaVs

June 21

What can | get for you

75 for teener which | put 2

Cool. Gotta go to arm

grams

Okay

| also take PayPal credit or
debit and checks

What's your address so |
can plan delivery

Hey man did you still want
the tea you can just let me
know no biggie just want to
know so I'm not anticipating

eeco0 T-Mobile LTE S:57PM

_Chern fun?
Sex with drugs

Is this like, a thing?

Wana try it out?

I'm intrigued like what kind
of drugs?

| have MDMA, Mkat, g, and
LSD lol

| wonder how much | dollar |
could make if | report you to
the police »'»

| Do you enjoy chems at all

i do but not too often. prefer to
Kinda plan ahead

Cool cool :-) sexy
Whats your preferred chems?

Meowtgc

love getting deep intoiton T

53% W)

@ steve - to the po...

@ steve - to the point

1 mi away
52 years old

Interested in meeting?
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Principaux produits utilisés

Méthamphétamines
« Tina »

Cathinones
« meph »

GHB / GBL
«G»

. 4

Elation, euphorie, idée de performance
Désinhibition, briser les tabous sexuels
Repousser les limites de la fatigue
Empathie quasi amoureuse
Augmentation variable du désir sexuel
voire envie de sexe sans limite




LE GHB / GBL /BD

« G », « ecstasy liquide », « drogue des violeurs »

Acide gammahydroxybutirique — anesthésiant
analgésique

Gabaeérgique puissant (alcool-like) > ivresse
Gammabutyrolactone / Butanédiol

Relaxant, réchauffe le corps, euphorisant,
amnésiant, facilite pénétration

Augmentation de la confiance en soi,
empathogene, désinhibant, augmente
sensualité, hallucinant

Ell: Risque de surdosage: perte de connaissance
(« G-hole »), amnésie, dépression respiratoire,
coma, déces

Cl: Alcool ++++
Prix : 15-20 euros/ml


http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiHiK2Q4cLeAhVKUxoKHXwZBbEQjRx6BAgBEAU&url=http://www.leswadscmsea.fr/gbl-ghb/&psig=AOvVaw1VwpF_U9NZI_IUsmc7ZZjR&ust=1541696479257092

La Méthamphétamine

« speed », « cristal », « meth », « tina », « ice »
Famille des phénylétilamines — la plus puissante
Sniffe, s’ingere, fume ++, s’injecte (0,25g), pluggé
Effet 6 a 30 heure: fumé/h ou injecté/4h

coupe la faim la fatigue, le sommeil (psychose++)

Euphorie, excitation, augmentation de la confiance
en soi, empathogene, désinhibant, augmente
libido, hallucinant

Ell: Craving ++ trouble psy (panique, parano, idées
suicidaires)

Prix au gramme : 250 euros



Cathinones

cathinone
mephedrone

Depuis 2007
Méphédrone (« meph », 4-MMC, « miaou miaou »)

interdite en France en 2010 — depuis 4MEC, 3MMC, MDPV, penthédrone, NRG2, ...
Sniffé, ingéré, injecté (slam), inséré dans I'anus (plug)

Euphorisant, coupe la faim et le sommeil (cocaine ou amphétamine like)
Augmentation de la confiance en soi, empathogene, désinhibant, augmente libido,
sensualité, performance sexuelle, hallucinant

Ell: Craving ++ troubles psy (panique, parano, idées suicidaires)

2a5h

Prix au gramme: 8 a 20 euros
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Produit de « compensation

e Contre les trouble d’érection VIAGRA ) Cialis
— IPDES (Viagra®, Cialis®) -

— Produit en vente libre (Maximenpills®, Golden Tab®, etc.)

e Contre la descente (3j avec cathinones / 5j avec meth)
— Anxiolytique (xanax®)

Plus de renseignement :
- psychoactif.org Prychofictll

- Technoplus.org C

TECHNO +



Le debut: « perfect matching »

Premiere séances extatiques

» Effets empathogénes / entactogénes

» Levée d’inhibition (« plan no limit »)

* Augmentation de la libido / inhibition de la satiété sexuelle

* Dysperception avec hallucinations cénesthésiques

e Distorsion cognitive avec élation

* Modification de conscience (vision panoramique de l'existence et du sens de la vie)

MAIS:
CRAVING +++
TOLERANCE +++



... puis SLAM

Phénomene de tolérance pharmacologique contribuant a :
» Passage a la forme IV (Slam)
» Prolongation des sessions
» Augmentation de la dose
» Multiplication des produits

Usage intraveineux des NPS dans un contexte sexuel
— Spécifique: Cathinones (3MMC ou MDPV) ou Méthamphétamine
— Substituts : cocaine, MDMA, kétamine
— Adjuvants: GHB, alcool, BZD, B-, poppers

Slam: « claquer »

Boosters extasiants

Vécu différent de la toxicomanie +++



Enfin...séparation

* Plaisir de moins en moins puissant, de plus en plus inconstant
* |nsatiabilité, insatisfaction

 Recherche compulsive de partenaires

* Epuisement physique et intellectuel

* Appauvrissement de la sexualité

 Complication somatique, psychiatrique sociale
— Produit
— Ala sexualité
— Au mode de consommation

Chem sex en groupe [>>| Chem sex en groupe [>>| Chem sex seul
le we en semaine tous les jours




Complications

N = 141 cas \ Symptédmes psychotiques 36
Anxiété/angoisse/dépression 22
Complications | Agitation/ Insomnie 20
Idée/ geste suicidaire 8
Complications judiciaires 6
. Neurologiques (coma, convulsion...) 39
Somatiques
Cardiovasculaires (sCA, myocardite, HTA...) 18

N = 65 cas

Nausées, vomissements 8
Lo Rhabdomyolyse + IRA F 6

Nombre de déces =5 cas
Syndrome sérotoninergique 3
Complications liées a la pratique: Hyperthermie 2
séroconversion, IST Complications hépatiques 2
1

P. Batel - Montevidéo Dépression respiratoire




En pratique

* |B
— Intervention graduée (information, conseil de modération)
— Sans jugement moral, sans discrimination, sans alarmisme
— Outils de RDR : injection (« Breack the cycle », AERLI) / sexualité / produit)
— Réseau de soins > reseausantésexuelpublique.fr - AIDES
* Evaluation (autres addictions, comorbidité soma/psy, IST)

e Recherche complications (somatiques, psychiatriques, sociales)

Aucun traitement curatif spécifique évalué
 EM

e Psychothérapie (TCC, 3eme vague)

» Addictologie / Sexologie

* Environnement (communautaire, NA LGBT)

Arrét du slam = arrét de la sexualité?



Chemsex: |égende urbaine ou
phénomene émergent ?

Slam : phénoméne marginal... | AD S

* Enaugmentation

 Etendu géographiquement (internet+++) .
* Multiplication des produits, des sites, faible colt SI AIVI
* Demandes d’aide -
 Hétérosexuel

Premiére enquéte qualitative en Franoe

...met en lumiere un phénomene plus large: prise de
psychostimulants en contexte sexuel.

* Intensification du plaisir, du désir, de la capacité
d’endurance sexuelle

* Exacerbation des sensations
* Expérimentation de nouvelles pratiques

e Désinhibition partagée (empathie +, état
fusionnel...)

Nouveau mode de sexualité?
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3.1 | Lectures

* 2010 - Fournier S, Escots S, Homosexualité
masculine et usages de substances psycho-
actives en contextes festifs gais,
Saint-Denis, OFDT
www.ofdt.fr/publications/collections/rapports/
rapports-d-etudes/rapports-detudes-ofdt-parus-
en-2010/homosexualite-masculine-et-usages-de-
substances-psychoactives-en-contextes-festifs-
gais-septembre-2010/

* 2010 - Pfau G, Péquart C, Phénoménes

émergents liés aux drogues en 2009.

Tendances récentes sur le site de Paris,

Paris, Association Charonne

www.ofdt.fr/ofdt/fr/trend/idf_09.pdf

2012 - SWAPS, n° 67, « Slam et cathinones »

vih.org/revue/swaps-67-slam-et-cathinones

* 2013 - Foureur N, Fournier S, Jauffret-

Roustide M, Labrouve V, Pascal X,

Quatremere G, Rajos Castro D, Slam.

Premiére enquéte qualitative en France,

Pantin, AIDES

www.aides.org/actu/evenement/slam-premiere-

enquete-qualitative-en-france-1873

2016 - REMAIDES, n° 96,

« Sexe et drogues : le nouveau deal »

www.aides.org/tous-les-remaides

* 2016 - La lettre du Respadd, n° 27,

« Santé sexuelle et addictions »
www.respadd.org/la-lettre-du-respadd/

3.2 | Ressources

e [en anglais] www.chemsexsupport.com/
for-professionals

® www.intervenir-addictions.fr

* www.psychoactif.org

* Prise en charge des urgences en contexte addic-
tologique, mémento publié par le RESPADD
www.respadd.org/guides-methodologiques/

* Réduire les risques infectieux chez les
usagers de drogues par voie intraveineuse,
brochure publiée par I'INPES
(désormais Santé publique France) :
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/
catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1236

contact@victor-segalen.fr

e Derricot J, Hunt N, Preston A,
L'injection a moindre risque,
Paris/Villejuif, Apothicom/CILDT, 2008
www.apothicom.org/le-livre.htm

 [Film] Bonnet N, Norymberg T, Sayag L,
17°10... une injection & moindre risque,
Apothicom/CILDT, 2007 ; DVD disponible
aupres du RESPADD sur demande a
contact@respadd.org

3.3 | Liste de discussion

* European ChemSex Forum Group
ChemSex.groups.io/g/main

3.4 | Formations

* AIDES

« Les nouveaux produits de synthese »
cfe@aides.org 08 05 16 00 11

FEDERATION ADDICTION

« Réduction des risques et usages de
substances psychoactives »

« Produits psychoactifs et outils de réduction
des risques »

« Tests rapides d’orientation diagnostique
(TROD) VIH-VHC »
infos@federationaddiction.fr 01 43 43 72 38
FRISSE

« Genre, santé sexuelle et psychotropes »
coord.frisse@sfr.st 04 78 30 74 48

RESPADD / AFDEM

« L'entretien motivationnel, formation

de base (niveau 1) »

contact@respadd.org 01 40 44 50 26

3.5 | Brochures

* Plan Chems (publiée par le Checkpoint
Paris, en partenariat avec AIDES) :
www.lekiosque.org/le-kiosque/59

® Plan Chems. Es-tu au clair avec les risques
que tu prends ? (publiée par Actions
Traitements) : www.actions-traitements.org/
wp-content/uploads/2011/07/DEPLIANT-
DROGUE-BAT2.pdf

SE FORMER/S'INFORMER CHEMSEX ' 15

75, av de Verdun 92390 Villeneuve-La-Garenne
Tel: 01.41.21.05.63



