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Centre ressource et acteur de la promotion de 
la santé

- depuis 1989
- accompagnement des professionnel.le.s
- actions de prévention pour les 13-25 ans

Présentation du Crips Ile-de-France

- Santé sexuelle / Drogues / Bien-être / Hygiène de vie / Discriminations
- Soutien de la Région IdF, partenariat avec l’ARS et agrément Education Nationale



Répartition des actions en 2021

3.900 actions
95.000 bénéficiaires

dont 44.000 lycéen.ne.s
Et 4.000 professionnel.le.s



D’acteur de terrain…

…à responsable d’équipe



Outils de prévention auprès des jeunes

1 - La santé sexuelle : quelle prévention ?
2 - Les contextes d’interventions
3 - Les différents types d’outils utilisés
4 - Conseils et échanges avec la salle

…mais commençons par une question ! 



Ce qu’on entend généralement

La prévention, c’est…

Mettre en garde

Informer le grand public

Parler des dangers

Eviter le risque

Protéger les plus fragiles

Lutter contre les fausses croyances

Empêcher les maladies



Pour nous…

La prévention = promotion de la santé

 « Processus qui confère aux populations les moyens d'assurer un plus 
grand contrôle sur leur propre santé, et d'améliorer celle-ci. »

Approche positive

Capacités individuelles

Empathie

Education

Ecoute
Non-jugement

Empowerment
PLAISIR



La prévention en santé sexuelle



Cadre général (1/2)

La santé sexuelle est un état de bien-être physique, 

émotionnel, mental et social associé à la sexualité.

Elle ne consiste pas uniquement en l'absence de 

maladie, de dysfonction ou d'infirmité.



Cadre général (2/2)

La santé sexuelle a besoin :

- d'une approche positive et respectueuse de la 

sexualité et des relations sexuelles,

- de la possibilité d'avoir des expériences sexuelles qui 

apportent du plaisir en toute sécurité et sans 

contraintes, discrimination ou violence.



Les 5 temps d’une intervention

Attirer l’attention 

Susciter l’intérêt

Développer un débat / des questionnements / des apprentissages 

Retranscrire / synthétiser 

Conclure

*outil

*outil

*outil

*outil

Avec des brochures / sites internet

Vidéo Dutronc

file:///C:/Users/Jean-Baptiste/Documents/Partenariats Crips/Corevih/Présentation journée des acteurs de prévention 2022/Jacques Dutronc - Fais pas ci Fais pas ça.mp4


Les contextes d’intervention



Intervenir en classe / auprès d’un groupe

Pour changer un comportement, l’information doit 

être co-construite.



Intervenir dans l’espace public

Aller à la rencontre des publics les plus éloignés de la prévention et 

savoir susciter l’intérêt.



Intervenir dans un espace d’accueil

Proposer une écoute et une orientation.



Les différents types d’outils



Des outils pour… (1/9)

A) Partager des connaissances ou questionner les représentations

« Il paraît que la pilule, ça 
fait grossir. »

« Il paraît qu’on peut tomber 
enceinte à n’importe quel 
moment du cycle. »

« Il paraît que le préservatif, 
ça craque souvent. »

*phrases recueillies auprès des jeunes



Des outils pour… (2/9)

A) Partager des connaissances ou questionner les représentations



Des outils pour… (3/9)

A) Partager des connaissances ou questionner les représentations

*Images issues 
du jeu DIXIT



Des outils pour… (4/9)

B) Se positionner



Des outils pour… (5/9)



Des outils pour… (6/9)

B) Se positionner



Des outils pour… (7/9)

C) Se mettre en situation

Vidéo 1 Vidéo 2 Vidéo 3

file:///C:/Users/Jean-Baptiste/Documents/Partenariats Crips/Corevih/Présentation journée des acteurs de prévention 2022/Extrait Puceaux (porno et préso).mp4
file:///C:/Users/Jean-Baptiste/Documents/Partenariats Crips/Corevih/Présentation journée des acteurs de prévention 2022/Extrait Papa Maman c'est quoi (éjaculation et masturbation).mp4
file:///C:/Users/Jean-Baptiste/Documents/Partenariats Crips/Corevih/Présentation journée des acteurs de prévention 2022/Extrait HugoToutSeul (niquer).mp4


Des outils pour… (8/9)

D) S’approprier de nouveaux comportements ou de 

nouvelles informations



Des outils pour… (9/9)

E) Recevoir une orientation fiable et pertinente



Conseils et échanges



A vos questions !

www.lecrips-idf.net



MERCI !




