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Parcours santé sexuelle, violence et précarité

1.Naissance du dispositif parcours

2.Le parcours 

3.Le processus d’accompagnement

4.Se former

5.Comment orienter?

Présentation
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Parcours

 Consultation autour de l’excision dans le 

service de Maladies Infectieuses de Bichat

 Parcours migratoire traumatique: 

problématique des violences sexuelles au 

sens plus large

 Facteurs de vulnérabilités multiples 

situations de grande précarité

Naissance du dispositif

Accompagnement 
spécifique et global
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Accompagnement holistique basé sur le modèle 
Mukwege

Soins physiques 

Assistance légale

Support psychosocial

Réintégration communautaire

Parcours
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Parcours

 5 ans d’existence.

 Raison d’être

 Le bien-être et l'émancipation des 

personnes exilées, en situation de 

vulnérabilité, avec des difficultés d'accès 

aux soins, ayant vécu des violences 

impactant leur santé sexuelle, pour qui 

le trauma empêche la capacité d'agir.

Le parcours:
De l’exil à l’élan

Accompagnement:

Médical

Psychologique

Social

Juridique
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Violences basées sur le genre: MGF, mariage forcé, 

homophobie

Violences sur le parcours migratoire

Violences à l'arrivée en France: traite des êtres humains 

réseaux de prostitution

Problématiques traitées

Parcours
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 380 patientes inscrites à Bichat (100% femmes)

 Suivi d’une moyenne de 2 ans

 En France depuis en moyenne 18 mois 

Côte d’Ivoire, Mali, Guinée, Bangladesh, Nigéria, RDC

 70% en demande d’asile ( chiffres 2020)

 30% avec infection virale chronique (Chiffres 2020)

Profil de la file active

Parcours
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Parcours

 Confrères et consoeurs du Groupe Hospitalier 

( service : Maternité, Urgences, Psychiatrie, SMIT, Urologie, etc.. )

 Avocats

 Associations/ONG (Association Marie-Madeleine, Ikambere, Nenuphar, Médecin Du Monde, 
France Terre d’Asile…)

 CADA 

 Patient.es du dispositif

Qui oriente?
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Spécificités et politiques de l’équipe Parcours

Parcours

 Spécificités

 Equipe formée:

• Reconnaitre les facteurs de vulnérabilité : violences, trauma, santé sexuelle, droits des étrangers…

 Equipe accompagnée: 

• Réunion mensuelles de l’équipe

 Politiques

 Etre accessible

• Accueil inconditionnel  et proximité dans les échanges avec les patient.e.s, adaptations des moyens de communication.

 Ne pas perdre de patient.es



La médiation en santé: le premier lien
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 Photos du kit d'hygiène + sac 

 Créer un climat de confiance

 Expliquer le parcours

 Comprendre la demande de la personne

 Accompagner la personne aux consultations

 Rappeler la personne la veille des rendez vous



Consultation médicale
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Identifier la demande 

de la patiente

• Récit de vie 

• Recherche des complications psychologiques et 

sexologiques

• Evaluation de l’insertion socioprofessionnelle

• Situation sociale et juridique

• Explications des possibilités d’accompagnement

• Orientation vers le reste de l’équipe



Accompagnement 
individuel
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Parcours

Le parcours en bref… 
(suite)
Composition de 

l’équipe

 Accompagnement 

spécifique et globale

 Accompagnement 

individuel et collectif

 Fonction support
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Parcours

 Comment aborder la problématique des mutilations génitales 
féminine?

 Outils de communication autour des violences sexuelles

 Bienveillance, non discrimination

 Association MILLEPARCOURS.org

/

Formation des professionnel.les

https://www.fondation-nehs.com/2021/02/08/briser-tabou-mutilations-genitales-feminines-meilleur-accompagnement/
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Parcours

 Faire de « l’aller vers » dans les squats et foyers d’hébergement pour donner de 
l’information directe sur le dispositif.

 Essaimer le dispositif auprès d’autres services hospitaliers.

 Trouver des fonds pour pérenniser et créer les Ateliers Thérapeutiques

 Se faire connaitre et mieux appréhender le territoire pour fluidifier les parcours 
d’accompagnement.

 Se coordonner au sein du G.H. et avec le territoire sur la thématique des violences faites 
aux femmes.

 Améliorer l’accompagnement juridique

Nos défis actuels
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Parcours

Comment orienter?

Avicenne:
parcours.avicenne@aphp.fr

 01 48 95 78 13

Bichat:
parcours.bichat@aphp.fr

 06 18 64 84 32

mailto:Parcours.bichat@aphp.fr

