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* « Un temps pour soi » 
Hôtel Dieu 

Équipe pluridisciplinaire 

- 1 Médecin 

- 1 psychiatre 

- 1 psychologue 

- 1 Pharmacien 

- 3 IDE 

- 1 Danse-thérapeute 

- 1 Diététicienne 

- 1 assistante sociale 

 1 Coordinateur  

 2 médecins référents 

Programme ETP autorisé par l’ARS depuis décembre 2010  

- Association AIDeS 

Réunions d’équipe  

1 par mois 

13 professionnels 

10 formés ETP 

 

Réunions de coordination : 

3 COMPIL par an  

 

1 rapport d’activité 

annuel 
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Consultations 
individuelles 

Entre 50 à 100 
consultations par an 

Groupe de 
parole 

Entre 2011 et 2018  

10 séances par an 

10 patients en moyenne  

Ateliers 
thématiques 

Entre 2012 et 2016 

3 ateliers par an  

5 patients en moyenne 

WEEK END  

ETP en 

Picardie 

Entre 2015 et 2019  

3 ateliers par week-end 

10 patients en moyenne 
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Entre 2011 et 2019 

27 ateliers dont 10 lors des week-end 

Les thèmes les plus demandés : L’annonce du 
VIH, Bien vivre avec les traitements, Santé 
sexuelle, bien vivre avec le VIH, alimentation 

3 ateliers sur l’alimentation 



*PUBLIC CONCERNÉ 

Tous les PVVIH de la consultation du centre de 

diagnostic, les patients PEC en ETP, et les 

patients de Cochin et d’autres hôpitaux. 
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*INTERVENANTS 

Une diététicienne et un autre animateur  

(association AIDeS) 

Un médecin  

*RECRUTEMENT  

Affiches et flyers (en salle d’attente,  

dans les box des médecins, équipe ETP)  
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thème 

• Objectifs pédagogiques spécifiques  

• Compétences visées  

méthode 

• Décrite dans la fiche pédagogique 

• Interactive, participative, exploratoire 

déroulé 

• Élaboration des différentes séquences  

• Temps d’évaluation 
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• Exploration des 
attentes et 
questions du 
groupe 

• Réponses en 
groupe et 
complétées par 
la diététicienne 

• Outil : photo 
d’aliments 
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• Exploration des 
attentes et 
questions du 
groupe 

• 4 options 
proposées :  

• Équilibre 
alimentaire 

• Prévention CV 

• Étiquetage 
alimentaire 

• Faire un repas 
équilibré 

• Outils : photos, 
emballage, 
poster 
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• Exploration des 
connaissances 
du groupe 

• Elaboration de 
l’équilibre 
alimentaire par 
le groupe avec 
la diététicienne 

• Outils : 
métaplan, 
photos 
d’aliments 

• Document 
spécifique aux 
préoccupations 
des PVVIH 
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Fréquentation 

Organisation 

Satisfaction 

• Communiquer  

• Faire venir les 
patients  

• Laborieuse 
(fléchage, 
collation) 

• Horaire du soir 

• Fluctuante 

• Format ? 
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Prise en charge 
individuelle au 

CD 

Bilan 
systématique 

en HDJ 

Mutualiser dans 
le GH les 

évènements  

Partenariat 
avec les 

associations  

Organisation 
de week-end 



MERCI  


